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1- ALCANCE:

Se redacta el presente Anexo | para incluir complementariamente al PSS, la sustitucion de apoyos
metélicos y retensado de conductores para la obra “LSMT "CASA" PERTENECIENTE A LA
SUBESTACION "TROCADER" (AFECTACION 1) SITO EN CALLE FRANCIA, EN EL T.M.
DE PUERTO REAL (CADIZ).”

Dando cumplimiento a la legislacion vigente en el &mbito de la Prevencion de Riesgos Laborales en
virtud de la Ley de 31/95 que supone la transposicién de la directiva marco 89/39/CEE, asi como el
desarrollo reglamentario de la misma, se redacta el presente documento, el cual recoge adicionalmente
los planos de la ampliacion de la obra, tal como establece el art. 16 y art. 24 de la citada ley 31/95

sobre Prevencidn de Riesgos Laborales en donde recoge las obligaciones empresariales:

- Planificar la accion preventiva a partir de la evaluacion de riesgos.

- Adoptar aquellas actividades de prevencidn, incluidas las relacionadas con los métodos de
trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y salud
de los trabajadores.

- Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos o mas
empresas, estas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos

laborales.

Se tiene en cuenta en este documento el R.D. 1627/97 por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, donde se define la obligacion por parte del
promotor de elaborar un estudio o estudio basico de seguridad y nombrar a los coordinadores de
seguridad tanto en fase de disefio y de ejecucién. En aplicacion del estudio de Seguridad y salud o en
su caso estudio basico cada contratista redactara un Plan de Seguridad en donde se analicen, estudien

y desarrollen las previsiones contenidas en el citado estudio de seguridad.
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2- OBJETO:

Se redacta el presente Anexo | para incluir complementariamente al PSS, la sustitucion de apoyos

metalicos y retensado de conductores para la obra “LSMT "CASA" PERTENECIENTE A LA
SUBESTACION "TROCADER" (AFECTACION 1) SITO EN CALLE FRANCIA, EN EL T.M. DE

PUERTO REAL (CADIZ).”

El titular de las instalaciones es:

EDISTRIBUCION REDES DIGITALES, S.L.U, CIF: B-82.846.817. Domicilio a efectos de

notificaciones: Ronda de El Peliron, N.° 5 11405, Jerez de la Frontera (Cadiz).
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3. Tipologia de trabajos a seguir:

Se identifica los riesgos segun las diferentes tipologias de trabajos en los que se han dividido las

actividades.
Tipos de trabajo
TIPOLOGIA DE TRABAJO
A | Montaje de apoyos metéalicos
B |Desmontaje / Montaje de conductores y retensado
C | Desmontaje de apoyos metalicos
D |Trabajo en altura
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A. MONTAJE DE APOYOS METALICOS:

Riesgos
EVALUACION DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA | NIVEL DE RIESGO
RIESGOS
Atrapamientos B LD Trivial
Caidas a distinto B
_ ED Moderado
nivel
Caidas al mismo B o
_ LD Trivial
nivel
Caida objetos B LD Trivial
Sobreesfuerzos B LD Trivial
Cortes B D Tolerable
Pisada sobre objetos B LD Trivial
Proyecciones B LD Trivial
Contactos eléctricos B LD Trivial
Contactos térmicos B LD Trivial
Quemaduras B LD Trivial
Contactos quimicos B LD Trivial
Choques contra B o
_ LD Trivial
objetos
Incendios B D Tolerable
Explosiones B D Tolerable
Golpes por objetos o o
_ LD Trivial
herramientas
Ambientes B
) LD Trivial
pulvigeno
Atropello B D Tolerable
Ruido B LD Trivial
Sepultamiento B D Tolerable
Accidentes por seres B LD Trivial
Vivos
Vibraciones B LD Trivial
Radiaciones B LD Trivial
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Protecciones colectivas.

« Vallas de obras tipo ayuntamiento, conos reflectantes, conos reflectantes con barras

extensibles, cinta de sefalizacion...

Protecciones individuales.

« Casco de seguridad con barbuquejo, ropa de trabajo (camisa manga larga), botas de
seguridad, guantes de trabajo mecéanico, chaleco reflectante, gafas de seguridad, proteccion

auditiva, arnés de seguridad y sistema anticaida (cuando proceda) ...

Medidas Preventivas

« Acriterio del jefe delos trabajos, las actividades de sus trabajadores seran suspendidas
cuando las condiciones meteorolégicas adversas afecten negativamente en la
seguridad de los trabajadores. (fuertes vientos, lluvias, etc..). Se suspendera el trabajo
de altura cuando haya tormenta eléctrica.

« Se suspendera o no se iniciara la maniobra en caso de tormenta eléctrica.

« Interrumpir los trabajos de izado en caso de vientos o fuertes lluvias.

« El area de trabajo DEBERA ESTAR DELIMITADA vy estara prohibido el acceso al area de
cualquier trabajador y persona ajena a la maniobra durante la misma.

« Antes de realizar la maniobra de izado se comprobara que no existe personal en el radio de
accion del camioén graa.

« Prohibicién de realizar trabajos en la misma vertical a diferentes alturas simultaneamente.

« Estaréd prohibido colocarse debajo o cruzar sobre cargas suspendidas.

« Enlarevision de elementos de izado, ademas de desechar por deterioro, se desecharan los
elementos que no dispongan de la informacién de caracteristicas legible y completa.

« Las eslingas, cadenas, etc. para las maniobras de izado deberan estar en buenas condiciones
de uso, inspeccionadas, deberan tener la informacién de caracteristicas legible y completa...

« El operador del camion grua deberd estar capacitado y acreditado para realizar la actividad.

« La maniobra de izado debera contar de guias para estabilizar la carga.

« Estard prohibido exponer partes del cuerpo en la maniobra de izado.
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Estara prohibido tomar la carga suspendida con las manos.

Se debe mantener en obra el manual de instrucciones del camion grda.

Antes del inicio de los trabajos, se realizard un recorrido en donde se realizaran los mismos,
con objeto de sefialar los lugares y los recorridos a realizar, detectando los posibles riesgos y
la forma de minimizarlos o eliminarlos.

Mantener permanente atencion al entorno de trabajo y superficies de desplazamiento. Se
utilizaran las herramientas adecuadas al trabajo a realizar.

Se solicitara la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado. En todos los trabajos
en que se utilicen herramientas de golpeo, se usaran gafas de proteccion.

En caso de llaves fijas o de boca variable, no se utilizaran prolongadores que aumenten su
brazo de palanca, y se elegira la de medida adecuada al tornillo o tuerca a manejar.

Los estrobos y eslingas seran revisados por los usuarios de los mismos antes de cada trabajo,
desechandose aquellos que estén deteriorados.

Al hacer fuerza con una herramienta, se prevera la trayectoria de la mano o el cuerpo en caso
de que aquélla se escapara.

No se realizara ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

En el caso de armado de estructura en altura, se cumplira con lo establecido por normativa
para Trabajos en Altura.

Se mantendran las areas de trabajo libres de herramientas, materiales y/o elementos.

Utilizar los peldafios y asideros dispuestos para acceder a la caja del camion. Se evitara
lesiones por caidas a distinto nivel.

En todo momento del proceso de armado e izado estara presente la figura del recurso
preventivo.

Los conductores de vehiculos dispondran del permiso de conducir correspondiente.

No se realizaran trabajos simultdneos en zonas superpuestas.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizard de forma racional, debiendo

impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial



M

m “LSMT "CASA" PERTENECIENTE A LA Rev. 0
.NSTAQHQ!EH SUBESTACION "TROCADER" (AFECTACION 1) Saona 9 de 27
SITO EN CALLE FRANCIA, EN EL T.M. DE agma 9 ae

ANEXO | PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD | Fecha | Abril de 2024

PUERTO REAL (CADIZ).”

cuidado en la coordinacibn de movimientos, al objeto de evitar sobreesfuerzos vy
atrapamientos.

Los materiales se colocardn en la caja del vehiculo en forma apilada y estable. No se
transportardn personas en la caja.

El peso de la carga no superara el autorizado para el vehiculo. Las cargas no sobresaldran
por los laterales, las que sobresalgan por la parte posterior seran sefializadas conforme al
Cddigo de Circulacion.

La carga y descarga de materiales se realizara por medios mecanicos, siempre que sea
posible.

La carga y descarga se realizaran, previa inmovilizacién del vehiculo, con la gria del camién
0 grua auxiliar. Ninguna persona ha de permanecer en la cabina o en la caja de vehiculo
excepto para conectar la carga.

El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los laterales
del camion le impidieran la vision de la carga, debe auxiliarse de una persona que le indique
los movimientos, esta persona debe encontrarse en todo momento a la vista del gruista.

El tiro, especialmente en el arranque, sera siempre vertical. La carga se elevara lentamente
hasta que quede suspendida.

El gruista observara que los movimientos de la gria son suaves y continuos, tras cualquier
brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revision inmediata.

El acopio de materiales no debe interferir con la zona de evolucién y paso de personal.

Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancaran inmediatamente.
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B. DESMONTAJE / MONTAJE DE CONDUCTORES Y RETENSADO

Riesgos
EVALUACION DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA | NIVEL DE RIESGO
RIESGOS
Atrapamientos B LD Trivial
Caidas a distinto
_ B ED Moderado
nivel
Caidas al mismo B o
_ LD Trivial
nivel
Caida objetos B LD Trivial
Sobreesfuerzos B LD Trivial
Cortes B D Tolerable
Pisada sobre objetos B LD Trivial
Proyecciones B LD Trivial
Contactos eléctricos B LD Trivial
Contactos térmicos B LD Trivial
Quemaduras B LD Trivial
Contactos quimicos B LD Trivial
Choques contra B o
_ LD Trivial
objetos
Incendios B D Tolerable
Explosiones B D Tolerable
Golpes por objetos o o
_ LD Trivial
herramientas
Ambientes B o
_ LD Trivial
pulvigenos
Atropello B D Tolerable
Ruido B LD Trivial
Sepultamiento B D Tolerable
Accidentes por seres B LD Trivial
Vivos
Vibraciones B LD Trivial
Radiaciones B LD Trivial
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Protecciones colectivas.

Vallas de obras tipo ayuntamiento, conos reflectantes, conos reflectantes con barras

extensibles, cinta de sefalizacion...

Protecciones individuales.

Casco de seguridad con barbuquejo, ropa de trabajo (camisa manga larga), botas de
seguridad, guantes de trabajo mecanico, chaleco reflectante, gafas de seguridad, arnés de

seguridad y sistema anticaida...

Medidas preventivas.

A criterio del jefe de los trabajos, las actividades de sus trabajadores seran suspendidas
cuando las condiciones meteorolégicas adversas incidan negativamente en la
seguridad de los trabajadores. (fuertes vientos, lluvias, etc..). Se suspendera el trabajo
de altura cuando haya tormenta eléctrica.

Comprobar el estado general del apoyo metalico, prestando especial atencién al estado
de su base y sus perfiles, en especial en el caso de trabajos con apoyos de perfiles
metalicos soldados que posean antigiedad considerable y a su estabilidad

Cuando se verifigue que un apoyo se encuentra en mal estado no se ascendera al
mismo y se comunicara la incidencia al responsable de la instalacion.

Siempre que se vayan a realizar trabajos que modifiquen el estado de equilibrio del apoyo (es
decir, cuando el desequilibrio se produzca porque se vaya a tensar, cortar o desamarrar
conductores, suprimir o instalar alguna acometida o derivacion de la red, etc.) se debera
asegurar el apoyo valorando si es preciso arriostrar el apoyo y/o compensar los esfuerzos
mediante atirantados con vientos, para evitar que una posible rotura del apoyo pueda afectar
a terceros o al personal que esta realizando los trabajos. NO SE PODRAN UTILIZAR NI
CONSIDERAR los arriostradores o vientos preexistentes en el apoyo.

La zona de trabajo debera estar totalmente delimitada y estara prohibido el acceso ala

misma de cualquier trabajador o persona ajena a la obra mientras se esté realizando
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trabajos en altura, evitando el riesgo de caida de objetos sobre personas durante los

trabajos.

« La delimitacién de la zona de trabajo deberd ser de dimensiones adecuadas de tal

manera que, si cayeraalgun objeto durante los trabajos, éstos cayeran dentro de la zona

delimitada.

« Prohibicién de realizar trabajos en la misma vertical a diferentes alturas de manera simultanea.

« Entodo momento del proceso de desmontaje estara presente la figura del recurso preventivo.

» Se utilizaran bolsas de trabajo para el transporte de herramientas
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C. DESMONTAJE DE APOYOS METALICOS:

Riesgos
EVALUACION DE PROBABILIDAD CONSECUENCIA | NIVEL DE RIESGO
RIESGOS
Atrapamientos B LD Trivial
Caidas a distinto
_ ED Moderado
nivel
Caidas al mismo B o
_ LD Trivial
nivel
Caida objetos B LD Trivial
Sobreesfuerzos B LD Trivial
Cortes B D Tolerable
Pisada sobre objetos B LD Trivial
Proyecciones B LD Trivial
Contactos eléctricos B LD Trivial
Contactos térmicos B LD Trivial
Quemaduras B LD Trivial
Contactos quimicos B LD Trivial
Choques contra B o
_ LD Trivial
objetos
Incendios B D Tolerable
Explosiones B D Tolerable
Golpes por objetos o o
_ LD Trivial
herramientas
Ambientes B o
. LD Trivial
pulvigenos
Atropello B D Tolerable
Ruido B LD Trivial
Sepultamiento B D Tolerable
Accidentes por seres B LD Trivial
Vivos
Vibraciones B LD Trivial
Radiaciones B LD Trivial
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Equipos de protecciéon

Casco de seguridad con barbuquejo.

Botas de Seguridad.

Gafas de seguridad claras y oscuras con proteccién UV.
Guantes de proteccién mecanica.

Ropa de Trabajo (camisa manga larga).

Protectores auditivos, tapones desechables, cuando se requiera.
Chaleco reflectante.

Mascarillas.

Arnés de seguridad y sistema anticaida.

Medidas Preventivas

A criterio del jefe de los trabajos, las actividades de sus trabajadores seran suspendidas
cuando las condiciones meteoroldgicas adversas incidan negativamente en la
seguridad de los trabajadores. (fuertes vientos, lluvias, etc..). Se suspendera el trabajo
de altura cuando haya tormenta eléctrica.

Se suspendera o no se iniciara la maniobra en caso de tormenta eléctrica.

Interrumpir los trabajos de izado en caso de vientos o fuertes lluvias.

Comprobar el estado general del apoyo metalico, prestando especial atencién al estado
de su base y sus perfiles, en especial en el caso de trabajos con apoyos de perfiles
metalicos soldados que posean antigiiedad considerable y a su estabilidad

Cuando se verifique que un apoyo se encuentra en mal estado no se ascendera al
mismo y se comunicard laincidencia al responsable de la instalacion.

Siempre que se vayan a realizar trabajos que modifiquen el estado de equilibrio del apoyo (es
decir, cuando el desequilibrio se produzca porque se vaya a tensar, cortar o desamarrar
conductores, suprimir o instalar alguna acometida o derivacion de la red, etc.) se debera
asegurar el apoyo valorando si es preciso arriostrar el apoyo y/o compensar los esfuerzos

mediante atirantados con vientos, para evitar que una posible rotura del apoyo pueda afectar
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a terceros o al personal que esta realizando los trabajos. NO SE PODRAN UTILIZAR NI
CONSIDERAR los arriostradores o vientos preexistentes en el apoyo.

El area de maniobra debera estar delimitada y estara prohibido el ingreso al area de cualquier
persona ajena a la maniobra.

Antes de realizar la maniobra de izado se comprobara que no existe personal en el radio de
accion de la maquina

Prohibicion de realizar trabajos en la misma vertical a diferentes alturas simultaneamente.
Estara prohibido colocarse debajo o cruzar sobre cargas suspendidas.

En la revision de elementos de izado, ademas de desechar por deterioro, se desecharan los
elementos que no dispongan de la informacién de caracteristicas legible y completa.

Las eslingas, cadenas, etc. para las maniobras de izado deberan estar en buenas condiciones
de uso, inspeccionadas, deberan tener la informacion de caracteristicas legible y completa...
El operador del camién gria debera estar capacitado y acreditado para realizar la actividad.
La maniobra de izado deberéa contar de guias para estabilizar la carga.

Estara prohibido exponer partes del cuerpo en la maniobra de izado.

Estara prohibido tomar la carga suspendida con las manos.

Se debe mantener en obra el manual de instrucciones del camion grda.

Antes del inicio de los trabajos, se realizara un recorrido en donde se realizaran los mismos,
con objeto de sefialar los lugares y los recorridos a realizar, detectando los posibles riesgos y
la forma de minimizarlos o eliminarlos.

Mantener permanente atencién al entorno de trabajo y superficies de desplazamiento. Se
utilizaran las herramientas adecuadas al trabajo a realizar.

Se solicitara la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado. En todos los trabajos
en que se utilicen herramientas de golpeo, se usaran gafas de proteccion.

En caso de llaves fijas o de boca variable, no se utilizaran prolongadores que aumenten su
brazo de palanca, y se elegira la de medida adecuada al tornillo o tuerca a manejar.

Los estrobos y eslingas seran revisados por los usuarios de los mismos antes de cada trabajo,

desechandose aquellos que estén deteriorados.
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Al hacer fuerza con una herramienta, se prevera la trayectoria de la mano o el cuerpo en caso
de que aquélla se escapara.

No se realizara ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

En el caso de armado de estructura en altura, se cumplira con lo establecido por normativa
para Trabajos en Altura.

Se mantendran las areas de trabajo libres de herramientas, materiales y/o elementos.

Utilizar los peldafios y asideros dispuestos para acceder a la caja del camién. Se evitara
lesiones por caidas a distinto nivel.

En todo momento del proceso de armado e izado estard presente la figura del recurso
preventivo.

Los conductores de vehiculos dispondran del permiso de conducir correspondiente. No se
realizaran trabajos simultaneos en zonas superpuestas.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizar4 de forma racional, debiendo
impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial
cuidado en la coordinacibn de movimientos, al objeto de evitar sobreesfuerzos vy
atrapamientos.

Los materiales se colocaran en la caja del vehiculo en forma apilada y estable. No se
transportaran personas en la caja.

El peso de la carga no superara el autorizado para el vehiculo. Las cargas no sobresaldran
por los laterales, las que sobresalgan por la parte posterior seran sefializadas conforme al
Cadigo de Circulacion.

La carga y descarga de materiales se realizard por medios mecanicos, siempre que sea
posible.

La carga y descarga se realizaran, previa inmovilizacion del vehiculo, con la grida del camién
0 grua auxiliar. Ninguna persona ha de permanecer en la cabina o en la caja de vehiculo

excepto para conectar la carga.
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El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los laterales
del camion le impidieran la vision de la carga, debe auxiliarse de una persona que le indique
los movimientos, esta persona debe encontrarse en todo momento a la vista del gruista.

El tiro, especialmente en el arranque, sera siempre vertical. La carga se elevara lentamente
hasta que quede suspendida.

El gruista observara que los movimientos de la grda son suaves y continuos, tras cualquier
brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revision inmediata.

El acopio de materiales no debe interferir con la zona de evolucién y paso de personal.
Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancaran inmediatamente.

El desmontaje de apoyos se realizard haciendo un estudio de las cargas y tenses que soporta

para prever venteos y arriostramientos en caso necesario.
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D- TRABAJOS EN ALTURA:

« En todos los trabajos en altura estara prohibido realizar trabajos en la misma vertical a

diferentes alturas simultaneamente.

« Entodoslostrabajos en altura, lazonadetrabajo deberd estar TOTALMENTE delimitada
y estard prohibido el acceso a la misma de cualquier trabajador o persona ajena a la
obra mientras se esté realizando trabajos en altura, evitando el riesgo de caida de
objetos sobre personas durante los trabajos. La delimitacién de la zona de trabajo
debera ser de dimensiones adecuadas de tal manera que, si cayera algun objeto durante
los trabajos, éstos cayeran dentro de la zona delimitada.

«+ SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARA PARA TODOS LOS TRABAJOS EN
ALTURA LA PEMP (PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAS). Unicamente

cuando la PEMP no acceda fisicamente al lugar donde se tenga que realizar el trabajo,

se realizara siguiendo otro método de trabajo.

Riesgos.

« Caidas de personas a distinto nivel.

« Caidas de objetos /materiales

» Golpes por objetos o herramientas

« Atrapamientos por o entre objetos

» EXxposicién a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la interperie)

« Contacto eléctrico con lineas eléctricas aéreas.

» Posturas forzadas y sobreesfuerzos
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. NIVEL DE
EVALUACION DE RIESGOS | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
RIESGO
Caidas de personas a
o _ B ED Moderado
distinto nivel
Caidas de objetos [/
_ B D Tolerable
materiales
Golpes por objetos o o
, B LD Trivial
herramientas
Atrapamientos por o entre
_ M D Tolerable
objetos
Exposicién a las
condiciones atmosféricas .
_ ) B LD Trivial
(derivados  del trabajo
realizado a la interperie)
Contacto  eléctrico con
i o ) B ED Moderado
lineas eléctricas aéreas.
Posturas forzadas y o
B LD Trivial
sobreesfuerzos

Protecciones colectivas.

« Cinta de sefalizacién, conos reflectantes, sefiales de obra, vallas de obra, lineas de vida.

Protecciones individuales.

« Guantes de trabajo mecanicos, lineas de vida, arnés de seguridad y sistemas anticaidas,
dispositivo retractil anticaidas, doble gancho, grillén trepadero, dispositivos anticaidas
deslizante con absorvedor y mosquetdn (anticaidas), casco de seguridad con barboquejo,

ropa de trabajo y botas de seguridad.

Herramientas y accesorios.

» Bolsa portaherramientas y herramientas manuales.
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Tipologias de trabajos en altura:

Siempre que se realicen trabajos en altura para trabajos de E-distribucion (Endesa) se debera

cumplimentar la aplicacion 5PPTA (Aplicacion de trabajos en altura)

1. Trabajos en apoyos metdlicos:

1.1. Fases del trabajo:

1.1.1. Operaciones previas al ascenso del apoyo.

Comprobar el estado general del apoyo metalico, prestando especial atencion al
estado de su base y sus perfiles, en especial en el caso de trabajos con apoyos de
perfiles metélicos soldados que posean antigliedad considerable y a su estabilidad
Cuando se verifigue que un apoyo se encuentra en mal estado no se
ascenderd al mismo y se comunicara la incidencia al responsable de la
instalacion.

Siempre gue se vayan a realizar trabajos que modifiquen el estado de equilibrio del
apoyo (es decir, cuando el desequilibrio se produzca porque se vaya a tensar,
cortar o desamarrar conductores, suprimir o instalar alguna acometida o derivacién
de la red, etc.) se debera asegurar el apoyo valorando si es preciso arriostrar el
apoyo y/o compensar los esfuerzos mediante atirantados con vientos, para evitar
gue una posible rotura del apoyo pueda afectar a terceros o al personal que esta
realizando los trabajos. NO SE PODRAN UTILIZAR NI CONSIDERAR los

arriostradores o vientos preexistentes en el apoyo.

1.1.2. Utilizacidon de equipos de trabajos para el ascenso al apoyo y realizacién de

trabajos:

Utilizacién de una PEMP:
_ Se seguira las instrucciones del procedimiento “Plataforma Elevadora Movil de

Personas (PEMP)”
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Utilizacion de andamios:

_ Se seguira las instrucciones del procedimiento de “Andamios.”

Utilizacién de escaleras de fibra de vidrio haciendo uso de linea de vida y

dispositivo anticaidas:

-Se asegurara previamente la estabilidad del apoyo segun lo descrito anteriormente en
el punto “Operaciones previas al ascenso del apoyo” y los trabajos se realizaran de
acuerdo con las instrucciones del procedimiento “Escaleras Manuales” y haciendo uso

de la linea de vida con pértiga y dispositivos anticaidas tal como se indica a

continuacion:

Utilizacion de linea de vida con pértiga y dispositivos anticaidas para el ascenso

al apoyo y realizacién de trabajos:

- Comprobar previamente que el fabricante de la cuerda y su diametro coinciden con

las especificaciones realizadas por el fabricante del dispositivo anticaidas

deslizante.

- Evitar que el material se enrede sobre diversos obstaculos, con el fin de no

modificar las prestaciones del equipo

- Cualquier elemento de la linea de vida y sus complementos, en los que pueda

guedar suspendido el operario, no podran ser utilizados simultaneamente por mas

de una persona.

- Para ello, fijar la pértiga al soporte del dispositivo de anclaje. Estos pueden ser los

dispositivos conectores C1 o C2 de la siguiente figura:
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A) En apoyos de celosia (ver siguiente figura):

__ Antes de enganchar los conectores en los angulares hemos de comprobar que

estos estan unidos, que los tornillos que los unen no estén rotos o flojos y la solidez

del angular elegido.

_ Con la pértiga desde el suelo enganchar el conector de la linea de vida C1 o C2
en los angulares sélidos del apoyo, procurando que el punto de anclaje sea lo mas

alto posible y que el conector de la linea de vida en una posible caida no se pueda

desplazar por el angular.

Figura apoyo de celosia.

_ Para el ascenso, utilizar los dispositivos anticaidas deslizante enganchado en el
enganche esternal del arnés, su colocacion debe realizarse de manera que la

flecha indicativa quede orientada hacia arriba, comprobando que realice su funcion

en caso de una posible caida.
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_ Cuando la altura a la que ha sido instalado el conector de la linea de vida no sea
suficiente para realizar el trabajo, el primer trabajador que asciende realizara las
siguientes operaciones. (ver siguiente figura 1):
*El trabajador se asegurara con un dispositivo anticaidas alternativo,
utilizando el enganche dorsal o esternal del arnés enganchado al
apoyo en sus angulares sélidos o en sus estructuras fijas y solidas
mediante la cuerda con absorvedor de energia, o el amarre doble
alternativo.
* Se posicionara en el apoyo utilizando la cuerda de sujeciéon
regulable sujetada en las anillas laterales de posicionamiento del
arnés para poder manejar cobmodamente la pértiga con las dos
manos.
* Si es necesario desmontara el dispositivo deslizante de la linea de
vida.
* Desenganchara el conector de la linea de vida de su punto de
anclaje con la pértiga.
* Repetira la operacion de enganche del conector de la linea de vida
en el tramo siguiente, enganchando el conector de la linea de vida
en el nuevo punto de anclaje con la pértiga. Se prestara especial
atencion en evitar que el extremo inferior de la cuerda de la linea de
vida se pueda enredar.
* Instalar nuevamente el dispositivo anticaida deslizante en la linea
de vida, comprobando que realiza su funcion en caso de una posible
caida.
* Desenganchara el dispositivo anticaida alternativo utilizado y la
cuerda de sujecién regulable.
* Continuara el ascenso con el apoyo hasta el punto de trabajo,

repitiendo la operacion de traslado del enganche del conector de la
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linea de vida si fuese necesario.

Figura 1

* Finalizada la instalacion de la linea de vida, su extremo inferior se
sujetara a la base o se mantendra tensa mediante la utilizacién de
un contrapeso y el sobrante de la cuerda se recogera en su bolsa.
Se prestara especial atencion en evitar que el extremo de la cuerda
de la linea de vida se pueda enredar en vehiculos en movimiento o
en maquinas (graas, hormigoneras, maquina de tiro, etc..) que la

puedan enrollar.

DURANTE EL ASCENSO Y DESCENSO EN APOYOS METALICOS
DE CELOSIA SOLO SE UTILIZARA DISPOSITIVO ANTICAIDAS,

PERTIGA Y LINEA DE VIDA.

NO SE PODRA UTILIZAR DURANTE EL ASCENSO Y DESCENSO
DE LOS APOYOS METALICOS DE CELOSIA EL DOBLE
GANCHO (DOBLE AMARRE ALTERNATIVO COMO

DISPOSITIVO ANTICAIDAS)
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Posicionamiento para trabajos:

- Situado el operario en el punto de trabajo debera estar sujeto siempre con un

dispositivo anticaidas vélido: la linea de vida, doble gancho alternativo, cuerda con

absorvedor de energia...

- La cuerda de sujecion regulable o de posicionamiento sujetada en las anillas

laterales de posicionamiento del arnés solo se utilizara para poder posicionarse y

tener las manos libres para poder realizar el trabajo.

- Los desplazamientos horizontales pueden realizarse utilizando el doble amarre

alternativo.

Descenso del apoyo:

- El descenso del apoyo se realiza de forma inversa a la definida anteriormente para

el ascenso.




4. Plano 1. Corte de calles n°1.




Corte de calles n°2.
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